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2. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI iLKELERI
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Ogrenci, Boliim Baskanligmimn bildirdigi uygulama programina tamamen uymak, istenilen gorevleri zamaninda ve eksiksiz olarak
gerceklestirmek, uygulama yaptigi kurumlarda ¢alisan diger ekip tiyeleri ile profesyonel iletisim kurmak ve kurumlardaki bakim
prosediirlerine hakim olmak durumundadir.
Ogrenci uygulama siirecinde bulundugu kurumun galisma ve giivenlik kurallarma uyma ve kullandig1 arag-gereg-malzemeyi birim
yetkilisinin (siipervizor, klinik sorumlusu, egitmen vb.) bilgisi dahilinde ve 6zenle kullanmak zorundadir. Bu durumun yerine
getirilmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenciye ait olup, gerekli hallerde 6grenci hakkinda Yiiksekogretim Kurumlari Ogrenci
Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri uygulanir.
Ogrenci, uygulamalari uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta 6ngériilen mesleki, etik ve yasal yiikiimliiliikler dogrultusunda
gerceklestirir.
Ogrenci kendisi ve uygulama alaninda degerlendirme ve/ veya miidahale aldig1 birey ve/veya aile igin enfeksiyon riski olusturmayacak
hijyenik kurallara uymak zorundadir.
Donem iginde her 6grenci bir mesleki uygulama dersi igin klinik uygulama rotasyonunda belirtilen 6zel ve kamu kurumlarinda klinik
uygulamaya devam etmek durumundadir.
Ogrenci, uygulamalarini, dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler dogrultusunda sorumlu 6gretim eleman1 veya gretim elemaninin
olmadig1 durumlarda ise ilgili birimin sorumlusu/siipervizor denetiminde gergeklestirir ve kaydeder. Ogretim elemam ya da siipervizor
olmadan, bagimsiz olarak hastaya miidahale yapamaz. Kisiye herhangi bir islem (goriisme, degerlendirme, miidahale vb.) uygulayamaz.
Ogrenci, siipervizor nezaret ve denetimi olmaksizin yazili ya da sozel hekim istemi alamaz.
Ogrenci uygulamalar sirasinda kisinin mahremiyeti ya da gizliligini ihlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, kisiye 6zel bilgileri ifsa
edemez.
Uygulama siiresinin sonunda 6grenciler hazirladiklari klinik uygulama degerlendirme dosyasim belirlenen formata uygun olarak bir
adet vesikalik fotograflari ile dersin sorumlu 6gretim elemanina ilgili klinik uygulama rotasyonunun bitiminden itibaren en geg 3 giin
igerisinde teslim etmek zorundadir.
Ogrenciler, her bir dénem igin belirlenen rotasyon programinda, belirtilen takvime bagli uygulama yerinde bulunacaklardir. Dersin
sorumlu 6gretim elemani/stipervizor bilgisi olmadan kesinlikle gorev yerinden ayrilmayacaklardir.
Uygulama alanina geg¢ gelen 6grencilerin imzas1 alinmayacaktir. Tam giin devamsiz kabul edilecektir.
Ogrenci uygulamasi tamamlanmadan uygulama alanindan ayrilamaz. Uygulama bitis saati éncesinde uygulama alanini terk ettigi tespit
edilen 6grenciler, o giin i¢cin uygulama yapmamis sayilip devamsiz kabul edilecektir.
Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda siipervizor bilgisi dahilinde telefon goriismesi
yapilabilecektir.
Ogrencilerin her bir klinik uygulamaya rotasyonu i¢in %80 oraninda devamlari zorunludur. Devamsizlik haklarmin asilmast
durumunda telafi durumu olmaksizin dogrudan uygulamadan basarisiz sayilacaktir ve finale girme durumu olmadigindan tekrar
durumuna diisecektir.
Her ogrenci, uygulama yaptig1 birimde teorik bilgi, uygulama becerisi, ¢alisma disiplini, performansi, iletisimi, kayit tutmasi vb.
yonlerden uygulama sorumlusu/yiiriitiiciisii/alan rehberi tarafindan degerlendirilir.
Ogrenci, ders uygulama alaninda 6grenci kimlik belgesini goriinebilecek sekilde takmak zorundadir.
Ogrenciler ders uygulamalarinda kurum ve/veya siipervizor aksini belirtmedikge {iniforma/beyaz oénliik giymek zorundadirlar.
Ogrencinin giydigi kiyafet {iniversite 6grencisine yakisacak temizlikte ve 6zende olmalidir. Bunlar;

v Uniforma: Boliimiin ders uygulamasima yonelik iiniforma diizeni asagida verilmistir.

v Uniforma iistii: Lacivert, kisa kollu (dirsek hizasini gegmeyecek), iizerinde ii¢ cep olacaktir. Altta iki yanlarda, sol iistte bir

g0glis cebi olacaktir. Sol iist cebin {lizerine tiniversitenin amblemi dikilecektir.
v Uniforma alti: Lacivert pantolon, bel yarim lastikli, diiz paga ve cepsiz olacaktir. Pantolonun arka ve 6n kisimlarinda iitii izi
dikis ile belli olacaktir.

v' Ayakkabu: Siyah, lacivert, gri ya da beyaz renkte spor, topuksuz ve ortopedik 6zellige sahip olmalidir. Terlik, bot, karigik renkli
ayakkab1 giyilmeyecektir.
Hirka: Gerekli duyulan hallerde 6grenciler formasinin iizerine sade, desensiz, kapiisonsuz, sifir yaka, penye/orgii lacivert, siyah
ya da beyaz renkte hirka giyebileceklerdir.
Beyaz Onliik: Ogrenci dersin geregine gore bazi egitim alanlarinda (laboratuvar, okul, isyeri, ev vb.) beyaz onliik giymelidir.
Bas Ortiisii: Ogrenciler sade lacivert, sade beyaz ya da sade siyah renkte bas ortiisii ve ayni renkte bone kullanabileceklerdir.
Ogrenciler uygulamalari siiresince; top kiipe, alyans ve saat disinda herhangi bir taki takamaz.
Saglar daginik olmayacak sekilde ense hizasinda topuz yapilacak olup, erkek dgrenciler temiz biyik ve top sakal diginda sakal
birakamayacaklardir.

v' Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmaldir.
Ogrenci uygulama esnasinda stres, kayg1 ya da korkuya yol agan herhangi bir durumla karsilastiginda ya da fiziksel zarar gordiigiinde,
bu durumu 6ncelikle ilgili 6gretim elemanina ve uygulama alant sorumlu siipervizore bildirerek olayi rapor eder.
Saha/Klinik Uygulama Dersi Ilkeleri, Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Mesleki Alan Uygulama Ynergesi
maddelerine dayanilarak hazirlanmistir.
Saha/Klinik Uygulama Dersi; 17 Haziran 2021 tarih ve 31524 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yiiksekogretimde Uygulamali
Egitimler Cer¢eve Yo6netmeligi’nin Uygulamali ders, 14. Maddenin 4 nci ve 5 nci bendi kapsaminda 3308 sayilt ve 5510 sayili Kanunun
ilgili hikkiimlerine uygun olarak 6grenciler hakkinda is kazas1 ve meslek hastaligi ile hastalik sigortast yaptirilarak uygulamali ders
rotasyon plani kapsaminda yiirtitiiliir.
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ANENENEN

Okudum, anladim ve kabul ediyorum.
Ogrencinin Ad1 Soyadi:

imza:



3. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortami taniyabilmesi kendisine verilen
birey/aile/ ¢cocuk ile ilgili veri toplama, planlama, degerlendirme ve ile miidahale siirecini baglatabilmesi
hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama siiresi boyunca ulagmasi beklenir.

UYGULAMA DONEMI

TARIH

. HAFTA

HEDEFLER

2.-14. HAFTA

1. Ergoterapi degerlendirme araglarini kullanabilme.

2. Giinliikk yasam aktivitelerinde bagimsizlig1 artirmak
icin ergoterapi miidahaleleri planlama ve uygulama.

3. Birey ve ailelerine/bakim verenlere giinlilk yasam
aktivitelerinde bagimsizlig1 artirmak icin kendine
bakim becerilerini gelistirme konusunda egitim verme.

4. Klinik uygulama yaptig1 alanda interdisipliner ¢aligma
becerisi kazanma.

5. Birey ve ailelerinin/bakim verenlerin egitim programini
takip etme ve degerlendirme.

6. Ergoterapi mesleginin etik ilkelerini uygulama.

7. Ergoterapi aragtirmalarinin sonuglarini yorumlama ve
uygulamaya aktarma.

8. Ergoterapi mesleginin tanitimi ve savunuculugu i¢in
calismalar yapma.

9. Ergoterapi mesleginde liderlik ve yonetim becerilerini
gelistirme.

10. Siirekli mesleki gelisim i¢in planlama yapma.

11. Birey ve ailelerinin/bakim verenlerin giivenligi ve risk
yonetimi hakkinda bilgi edinme.

12. Klinik uygulama deneyimlerini degerlendirme ve
raporlama.

13. Ergoterapi meslegi ile ilgili
egitim/sempozyum/kongre/konferanslara katilma.

14. Hasta kayitlarini ve raporlarini dogru ve eksiksiz tutma.

4. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI OGRENME CIKTILARI

1-Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik uygulama

alaninda kullanir.

2-Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve uygular.

3-Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve etik muhakemeyi kullanir

4-Bir ergoterapist aday1 olarak 6z yonetim ve elestirel bakis becerisini kazanir.

5.Interdisipliner ekip igerisinde ¢aligma becerisi kazanur.

5. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi OGRENCi YONETIM PLANI

Rotasyonlar ders kaydindan sonra &grenci mevcudiyetine gore yapilip eklenecektir. Her rotasyonda
ogrenciden 1 (bir) Mesleki Klinik Uygulamalar1 Ogrenci Dosyas istenmektedir.




6. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi TASARIMI

DERSIN ADI VE KODU: ERT407 ERT KLINiK UYGULAMA I/ ERT406 ERT KLINiK UYGULAMA II

KONULAR

1. Klinik Uygulama Rotasyonuna Yonelik
Mesleki uygulama yapilacak alanin taninmasi,
hasta  dosyalarmin  incelenmesi, sorumlu
stipervizoriin uygulamalarinin  gézlemlenmesi,
uygulama

Ergoterapi degerlendirmelerinin yapilmasi ve
ergoterapi miidahalelerinin uygulanmasi

Ergoterapi degerlendirmelerinin yapilmasi1 ve
ergoterapi miidahalelerinin uygulanmasi, vaka
raporu hazirlama

OGRENME CIKTILARI

Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve
miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik
uygulamada kullanir (OC1).

Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (0C2).

Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)

Bir ergoterapist aday1 olarak 6z yOnetim ve
elestirel bakis becerisini kazamr (OC4).
Interdisipliner ekip igerisinde galisma
becerisi kazanir (OCS5).

Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve
miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik
uygulamada kullanir (OC1).

Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (0C2).

Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)

Bir ergoterapist adayr olarak 6z yonetim ve
elestirel bakis becerisini kazamr (OC4).
Interdisipliner ekip igerisinde galisma
becerisi kazanir (OC5).

Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve
miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik
uygulamada kullanir (OC1).

Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (OC2).

Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)

Bir ergoterapist adayi olarak 6z yonetim ve
elestirel bakis becerisini kazanir (OC4).
Interdisipliner ekip igerisinde ¢alisma becerisi
kazanir (OC5).

OGRENME CIKTILARINI
KAZANDIRMA YONTEM ve
MATERYALLERI

Gozlem'

Klinik uygulama
Vaka galismasi®
Soru-cevap®

Gozlem'

Klinik uygulama
Vaka galismasi®
Soru-cevap®

Gozlem'

Klinik uygulama
Vaka ¢alismas1?
Soru-cevap®

OGRENME CIKTILARINI OLCME
YONTEMIi

Odev

Yary1l sonu smavi

Mesleki Klinik Uygulamalar1 Ogrenci
Dosyasr*

Odev

Yarty1l sonu smavi

Mesleki Klinik Uygulamalar1 Ogrenci
Dosyasr*

Odev

Yariyil sonu sinavi

Mesleki Klinik Uygulamalar1 Ogrenci
Dosyasr*
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2. Klinik Uygulama Rotasyonuna Yonelik

Mesleki uygulama yapilacak alanin taninmasi,
hasta  dosyalarmin  incelenmesi, sorumlu
stipervizoriin uygulamalarinin  gézlemlenmesi,
uygulama

Ergoterapi degerlendirmelerinin yapilmasi ve
ergoterapi miidahalelerinin uygulanmast

Ergoterapi degerlendirmelerinin yapilmast ve
ergoterapi miidahalelerinin uygulanmasi, vaka
raporu hazirlama

Genel Tekrar

Odev Teslimi

Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve
miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik
uygulamada kullanir (OC1).

Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (OC2).

Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)

Bir ergoterapist adayi olarak 6z yonetim ve
elestirel bakis becerisini kazanir (OC4).
Interdisipliner ekip igerisinde ¢alisma becerisi
kazanir (OC5).

Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve
miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik
uygulamada kullanir (OC1).

Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (OC2).

Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)

Bir ergoterapist adayi olarak 6z yonetim ve
elestirel bakis becerisini kazamr (OC4).
Interdisipliner ekip igerisinde ¢alisma becerisi
kazanir (OCS).

Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve
miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik
uygulamada kullanir (OC1).

Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (OC2).

Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)

Bir ergoterapist aday1 olarak 6z yOnetim ve
elestirel bakis becerisini kazamr (OC4).
Interdisipliner ekip icerisinde ¢alisma becerisi
kazanir (OCS5).

Gozlem'

Klinik uygulama
Vaka calismasi®
Soru-cevap®

Gozlem!

Klinik uygulama
Vaka galismasi®
Soru-cevap®

Gozlem'

Klinik uygulama
Vaka ¢aligmasi®
Soru-cevap®

Odev

Yariy1l sonu sinavi

Mesleki Klinik Uygulamalari Ogrenci
Dosyasr*

Odev

Yarty1l sonu sinavi

Mesleki Klinik Uygulamalari Ogrenci
Dosyast*

Odev

Yariyil sonu sinavi

Mesleki Klinik Uygulamalari Ogrenci
Dosyasr*



12. Hafta 11, Hafta 10. Hafta “

3. Klinik Uygulama Rotasyonuna Yoénelik

Mesleki uygulama yapilacak alanin taninmasi,
hasta  dosyalarmin  incelenmesi, sorumlu
stipervizoriin uygulamalarinin  gézlemlenmesi,
uygulama

Ergoterapi degerlendirmelerinin yapilmasi1 ve
ergoterapi miidahalelerinin uygulanmast

Ergoterapi degerlendirmelerinin yapilmasi1 ve
ergoterapi miidahalelerinin uygulanmasi, vaka
raporu hazirlama

4. Klinik Uygulama Rotasyonuna Ydnelik

Mesleki uygulama yapilacak alanin taninmasi,
hasta  dosyalarin  incelenmesi, sorumlu
stipervizoriin uygulamalarinin  gézlemlenmesi,
uygulama

Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve
miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik
uygulamada kullanir (OC1).

Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (OC2).

Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)

Bir ergoterapist adayi olarak 6z yonetim ve
elestirel bakis becerisini kazanir (OC4).
Interdisipliner ekip igerisinde ¢alisma becerisi
kazanir (OCS).

Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve
miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik
uygulamada kullanir (OC1).

Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (0OC2).

Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)

Bir ergoterapist adayr olarak 6z yonetim ve
elestirel bakis becerisini kazanir (OC4).
Interdisipliner ekip icerisinde ¢alisma becerisi
kazanir (OCS).

Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve
miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik
uygulamada kullanir (OC1).

Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (OC2).

Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)

Bir ergoterapist adayr olarak 6z yonetim ve
elestirel bakis becerisini kazanir (OC4).
Interdisipliner ekip icerisinde ¢alisma becerisi
kazanir (OCS5).

Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve
miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik
uygulamada kullanir (OC1).

Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (OC2).

Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)

Bir ergoterapist adayi olarak 6z yOnetim ve
elestirel bakis becerisini kazanir (OC4).
Interdisipliner ekip igerisinde ¢alisma becerisi
kazanir (OC5).

Gozlem'

Klinik uygulama
Vaka galigmasi®
Soru-cevap®

Gozlem'

Klinik uygulama
Vaka calismasi®
Soru-cevap®

Gozlem'

Klinik uygulama
Vaka ¢alismast?
Soru-cevap®

Gozlem'

Klinik uygulama
Vaka calismasi’
Soru-cevap®

Odev

Yariy1l sonu sinavi

Mesleki Klinik Uygulamalari Ogrenci
Dosyasr*

Odev

Yary1l sonu smavi

Mesleki Klinik Uygulamalar1 Ogrenci
Dosyasr*

Odev

Yariyil sonu sinavi

Mesleki Klinik Uygulamalar1 Ogrenci
Dosyasi*

Odev

Yartyil sonu sinavi

Mesleki Klinik Uygulamalar1 Ogrenci
Dosyast*



Ergoterapi degerlendirmelerinin yapilmasi ve o Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve Gozlem! Odev
ergoterapi miidahalelerinin uygulanmasi miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik Klinik uygulama Yartyil sonu sinavi .
uygulamada kullanir (OC1). Vaka ¢aligmasi® Mesleki Klinik Uygulamalart Ogrenci

3 4
e  Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve Soru-cevap Dosyast
uygular (OC2).
e  Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)
e  Bir ergoterapist adayr olarak 6z yOnetim ve
elestirel bakis becerisini kazanir (OC4).
o Interdisipliner ekip igerisinde ¢alisma
becerisi kazanir (OC5).
Ergoterapi degerlendirmelerinin yapilmasi ve o Ogrendigi ergoterapiye iliskin degerlendirme ve Gozlem! Odev
ergoterapi miidahalelerinin uygulanmasi, vaka miidahale bilgilerini sentezleyerek ilgili klinik =~ Klinik uygulama Yanyil sonu simav o
raporu hazirlama uygulamada kullanir (OC]) Vaka Qall$1’1’3121S1 Meslekl4 Klinik Uygulamalar1 Ogrenci
. . .. . Soru-cevap Dosyast
e  Ergoterapi teori ve modellerini analiz eder ve
uygular (OC2).
e  Ergoterapi miidahalelerini uygularken mesleki ve
etik muhakemeyi kullanir (OC3)
e  Bir ergoterapist adayr olarak 6z yOnetim ve
elestirel bakis becerisini kazamr (OC4).
o Interdisipliner ekip igerisinde ¢alisma
becerisi kazanir (OC5).
15. HAFTA FINAL SINAVI

13. Hafta

14. Hafta

!': GOZLEM: Klinik uygulama sahasiin ve klinik uygulama yapilan alanda siipervizoriin kisilere yaklasiminin ve terapatik iliskisinin gozlemlenmesi

2: VAKA CALISMASI: Klinik uygulama yapilan alana uygun vaka 6rneginin siipervizor ile tartisiimasi, planlanan miidahale programinin uygulanmas.

*: SORU-CEVAP: Siipervizoriin klinik uygulama yapilan alan ile ilgili 6grencinin bilgi diizeyini artirmak amaciyla bir dizi sorunun sorulmasi, 6grenciler tarafindan cevaplanmas, tartisiimasi ve dogru cevaplarin siipervizor
tarafindan agiklanmasi.

4 MESLEKI KLINIK UYGULAMALARI OGRENCI DOSYASI: Ogrenciden her klinik uygulama rotasyon sonunda Mesleki Klinik Uygulamalari Ogrenci Dosyasi’nda yer alan 2 adet olgu sunumunu tamamlamas:
istenecektir. Mesleki Klinik Uygulamalar1 Ogrenci Dosyasi’nda yer alan degerlendirmeler ile olgu sunumu boliimiinde yer alan ergoterapi degerlendirmeleri, miidahale yaklagimlari ve ev programinin kisiye 6zel
yaklagimlari igerek sekilde taslaga uygun olmast beklenmektedir. Mesleki Klinik Uygulamalar1 Ogrenci Dosyasi’nin puaninin yilsonu basari puanina etkisi %40’ dir.

(Bologna Bilgi Sistemi Odev (%20), Yariyil sonu sinavi (%40), Mesleki Klinik Uygulamalar1 Ogrenci Dosyasi (%40) olarak diizenlenecektir.)



7. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI FORM VE EK LISTESI
Bu klinik uygulama dersi kapsaminda asagidaki isaretli form ve ekler kullanilacaktir.
FORMLAR

FORM-1 SAHA/SERVIS/KURUM TANITIM FORMU

FORM-2 ERGOTERAPI DEGERLENDIRME FORMU

FORM-3 OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

FORM-4 SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU
EKLER

EK-1 ERGOTERAPi MUDAHALE PLANI

EK-2 WEEFIM PEDIATRIK FONKSIYONEL BAGIMSIZLIK OLCEGI

EK-3 KATZ GUNLUK YASAM AKTIVITELERI OLCEGI

EK-4 BECK ANKSIYETE OLCEGI

EK-5 BECK DEPRESYON OLCEGI

EK-6 PITTSBURGH UYKU KALITE INDEKSI

EK-7 WHOQOL-BREF YASAM KALITESI OLCEGI

EK-8 VAT MOCA YARATICI KATILIM DEGERLENDIRMESI

EK-9 MoCA MONTREAL BILISSEL DEGERLENDIRME OLCEGI

EK 10 KANADA AKTIVITE PERFORMANS OLCEGI

EK 11 MCGILL - MELZACK AGRI ANKETI

EK 12 GAS HEDEFE ULASMA SKALASI

EK 13 MINI MENTAL TEST (EGITIMLILER ICIN)

EK 14 MINI MENTAL TEST (EGITIMSIZLER ICiN)

EK 15 TINETTI DENGE VE YURUME TESTI

EK 16 DASH KOL OMUZ VE EL SORUNLARI ANKETI

EK 17 MICHIGAN EL DEGERLENDIRME ANKETI



SAHA/SERVIS/KURUM TANITIM FORMU

Dokiiman No ERT-FR-1
Yayin Tarihi

Revizyon Tarihi

Revizyon No

Sayfa 13 /45

SAHA / SERVIS / KURUMUN TANITIMI

Klinik Uygulama Yapilan
Kurumun Adi

Yas grubu(cocuk,
yetiskin, yash)

Giinliik ortalama danisan
sayisi

Kurumda Terapi Alan

Popiilasyonun Ozellikleri

Damsanlarin ortak
ozellikleri

Saghk personeli olan ve
olmayan tiim personel

Kurumda goérevli personel
ozellikleri

Siipervizor egitimi ve
deneyimi

Kurumun fiziki 6zellikleri




Dokiiman No ERT-FR-2
Yayin Tarihi

ERGOTERAPiI DEGERLENDIRME FORMU Revizyon Tarihi

Revizyon No

Sayfa 14 /45

TANITICI BILGILER
ANAMNEZ VE SOSYODEMOGRAFIK VERILER
Adi soyad (ilk harfleri) Degerlendirme tarihi
Dogum tarihi-yas1 Merkeze gelis tarihi
Cinsiyeti O Kadin O Erkek (Tvi‘;‘s':;“ oldugu tarih
Medeni durumu O Evli [ Bekar Tibbi tanisi
Cocuk sayisi/yaslari Boy/Kilo
Egitim durumu Beden Kitle indeksi
Meslegi Sosyal giivencesi O Var O Yok
Bilginin kaynag O Ke?disi . O Yakim O Og{etmeni
O Saglik personeli [0 Hasta dosyas1 [ Diger:
Yasam Yeri OEv O Huzurevi O Diger:
Gelis sekli O Tekerlekli sandalye O Yirtyerek O Sedye O Diger:
Yakinhk
Damisanin birlikte Cinsiyet
yasadig aile iiyeleri Yas
Meslek/gorev
Aile yapis1 O Yalniz yastyor O Cekirdek aile O Genis aile O Diger:

Yasaminda 6nemli olan
kisiler ve olaylar

Bakim veren (varsa)

Ergoterapiye yonlendiren
kisi ve nedeni

Kullamilan regeteli ve
recetesiz ilaclar

Bir giiniin 6zeti hafta ici
/hafta dis1 koy ve/veya
sehir hayatinda

OYKUSU

Kisinin bagvurmasina neden olan
yakinmasy/sikayeti

Tibbi hikayesi




Dokiiman No ERT-FR-2
Yayin Tarihi

ERGOTERAPiI DEGERLENDIRME FORMU Revizyon Tarihi

Revizyon No
Sayfa 15/45

Fonksiyonel hikayesi

Okupasyonel hikayesi

Problemin baslangic zamani

Problemin baslama sekli

Su an uygulanan diger
tedaviler/terapiler
Terapinin/ Hastaneye yatisin
kaginci giinii

Kronik hastalik/lar O Yok O Var (yaziniz)

Gegirdigi hastahiklar

Sigara O Hayir O Evet O Miktar/stire: O Birakmis =~ Birakma tarihi:
Alkol O Hayir O Evet O Miktar/siire: O Birakmig |~ Birakma tarihi:
Madde kullanimi O Hayir O Evet O Miktar/siire: O Birakmig =~ Birakma tarihi:

Bulasic1 hastahg O Yok O Var [0 HBs OHCV O HIV O Diger:

Ailede hastahk oyKkiisii O Yok O Var O Agiklama:
O Yok O Var (Asagida belirtiniz)

Kullandig1 yardimel
araglar/protezler

AMELIYAT BILGILERI (varsa)

Uygulanan ameliyat O Yok O Var O Uygulanan ameliyatin ad1:
Postoperatif (post-op) giin

Daha onceden gegirdigi
ameliyatlar

VUCUT SISTEMLERININ GOZDEN GECIRILMESI

Kardiovaskiiler sistem
Solunum sistem
Muskuloskeletal sistem
Norolojik sistem

Gastrointestinal sistem



Dokiiman No ERT-FR-2
Yayin Tarihi

ERGOTERAPiI DEGERLENDIRME FORMU Revizyon Tarihi

Revizyon No
Sayfa 16 /45

Urogenital sistem

immun sistem

KiSi iCIN TERCiIH EDILECEK ERGOTERAPI MODELI VE KiSININ MODELE GORE ANALIZi

NOT:
e Degerlendirme miidahale 6ncesi ve sonrasi olacak sekilde iki kez yapilmalidir ve raporlanmalidir.

e Ekte yol gosterici olabilecek bazi standardize degerlendirme formlar yer almaktadir.

®  Bu formlar disinda siipervizoriiniiz veya sizin yaptigt degerlendirme yontemlerini ekleyiniz.



Dokiiman No ERT-FR-3
Yayin Tarihi

OGRENCIi OZ DEGERLENDIRME FORMU Revizyon Tarihi

Revizyon No
Sayfa 17 / 45

KLINiK UYGULAMA OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

Tarih
Uygulama Birimi

Siipervizér Adi Soyadi
UYGULAMA HEDEFLERI

Klinik uygulama sonunda
uygulama hedeflerine ne kadar Ot 02 O3 04 as
ulastifinizi isaretleyiniz ( X))

KLINIK UYGULAMADA KAZANILAN ERGOTERAPIYE ILISKIN BECERILER
Klinik uygulamada kazandigimz
ergoterapi degerlendirme ve/veya
miidahaleye iliskin becerilerinizi
belirtiniz

Bireye iligkin:

Bu klinik uygulamadan
ogrendiginiz ve daha once
bilmediginiz en 6nemli sey

Saghk ekibine/kuruma iliskin:

Kendinize iligkin:

MUDAHALEYE YONELIK DEGERLENDIRME

Danisan i¢in miidahale
planladigimzda hissettiginiz
duygu ve diisiincelerinizi yazimz

Danisan ile kurmus oldugunuz
terapotik iliskiyi degerlendiriniz

Uyguladi@iniz miidahale siirecine
iliskin calismanizi degerlendiriniz

KLINIiK UYGULAMADA EKSiK BULUNAN YONLER

Klinik uygulamada eksik
buldugunuz yénlerinizi (teori,
uygulama, iletisim, vb.) yazimz

KLIiNiK UYGULAMA YERININ “KLINIiK UYGULAMA EGIiTiMi” ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi

Size gore en giiclii

yani:
Klinik uygulama ortaminin

“Klinik Uygulama Egitimi” Size gore en zay1f
agisindan; yani:

Size gore yarattig
firsat:
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OGRENCIi OZ DEGERLENDIRME FORMU Revizyon Tarihi

Revizyon No
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KLINIiK SUPERVIZORUN DEGERLENDIRILMESI

Bu bolim 6grenci tarafindan doldurulacaktir. Liitfen asagidaki maddeleri degerlendirme kriterlerine gore degerlendirip ilgili alami (X) ile
isaretleyiniz.

Degerlendirme Kriterleri:

1: Hi¢ katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Kismen katiliyorum 4: Katiltyorum 5: Tamamen katiliyorum
iletisim becerileri yeterliydi.

Bilgisi klinik egitimim icin yeterliydi.

Becerileri klinik egitimim icin yeterliydi.

Klinik ortami egitimime uygun olarak organize etti.

Klinik egitimim i¢in gereken zamani ayirdi.

Belirlenen haftalik egitim programini uyguladi.

Klinik egitimimi 6grenme hedeflerime uyarladi.

Olgu tartismasi icin yeterli olanak sagladi.

Mesleki yasamim i¢in rol model olusturdu.



Dokiiman No ERT-FR-4

SAHA/KLINiK UYGULAMA DERSI OGRENC| 2o tarhi

o . Revizyon Tarihi
DEGERLENDIRME FORMU Revizyon No
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SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Ogretim Elemanimin Ad1 Soyadi:
Numarasi: Alan/Klinik Rehberin Ad1 Soyadi:

I - KLINIiK UNITE SORUMLUSU / SUPERViIZOR’UN DEGERLENDIRMESI

(X) seklinde Isaretleyiniz. Degerlendirme Puani: 25 1 2 3 4 5

Degerlendirme ile ilgili genel bilgi diizeyine sahip olma

Bireye 6zel degerlendirmeyi planlama

Planlanan degerlendirmeleri uygulama

Degerlendirmede kontraendike durumlari belirleme ve gerekli degisiklikleri
yapma

Degerlendirme sonuglarint yorumlayip, klinik problemi belirleme

IT - ERGOTERAPI VE UYGULAMALARI (25 PUAN)

(X) seklinde Isaretleyiniz. Degerlendirme Puani: 25 1 2 3 4 5

Ergoterapi ile ilgili temel bilgi diizeyine sahip olma

Bireye 6zel ergoterapi programini planlama

Planlanan ergoterapi programini uygulama

Ergoterapi programinda kontraendike durumlar1 belirleme ve gerekli
degisiklikleri yapma

Bireye ev programi planlama ve 6gretme

111 - MESLEKi UYUM VE SORUMLULUKLAR (25 PUAN)

(X) seklinde Isaretleyiniz. Degerlendirme Puani: 25 1 2 3 4 5

Mesleki etik ilkelere uygun davranma

Yonergeye uygun davranma (uygulama saatleri, kilik-kiyafet v.s)

Mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmede kisisel ¢aba gosterme

Multidisipliner ekip igindeki gorev ve sorumluluklarini bilme ve yerine
getirme

Degerlendirme ve ergoterapi sirasinda hasta ve kendi i¢in gereken giivenlik
tedbirleri alma

IV-ILETiSiM VE DOKUMANTASYON (25 PUAN)

(X) seklinde Isaretleyiniz. Degerlendirme Puan: 25 1 2 3 4 5

Bireyle ilgili bilgileri alma, kayit tutma, terminoloji ve kisaltmalar1 dogru
kullanma (dosya, goriisme, degerlendirme sonuglari v.s.)

Birey ve yakinlariyla iletisim kurma ve bilgilendirme

Uygulama yaptig1 tedavi ortamini diizenleme

Meslektaslari ve diger saglik personeli ile iletisim kurma

Beklenmedik durumlarda ortaya ¢ikan problemleri ekip ile birlikte ¢6zme

KLINIK UYGULAMALARI DEGERLENDIRME ONAYI

Siipervizor Adi Soyadi Tarih imza

Birim Sorumlusu Adi Soyadi Tarih imza




Dokiiman No ERT-EK-1
Yayin Tarihi
ERGOTERAPI MUDAHALE PLANI Revizyon Tarihi
Revizyon No
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Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Damisanin Ad1 Soyad (flk Harfleri): Tarih:

ERGOTERAPI ILISKIN MUDAHALE PLANI

Miidahale Baslangi¢ Tarihi

Degerlendirme sonuglaria gore
miidahale planinin olusturulmasi

Kisa donem miidahale hedeflerini
belirlenmesi

Uzun donem miidahale hedeflerini
belirlenmesi

*Bu sayfa istenilen sayida ¢ogaltilabilinir.




Dokiiman No ERT-EK-2

. . . < Yayin Tarihi
WEEFIM PEDIATRIK FONKSIYONEL BAGIMSIZLIK Revizyon Tarihi

OLCEGI Revizyon No

Sayfa 21/45

WEEFIM PEDIATRIK FONKSIYONEL BAGIMSIZLIK OLCEGI

A. Yemek yeme
B. El-yiiz yikama, dis fircalama
C. Banyo yapma

KENDINE BAKIM D. Viicudun iist kismini giyinme
E. Viicudun alt kismini giyinme
F. Tuvalet yapma
SFINKTER G. Mesane aliskanligi
KONTROLU H. Bagirsak aliskanligi
I. iskemle, tekerlekli iskemle
TRANSFER J. Tuvalet
K. Kiivet, dus
YER DEGISTiRME L. Yiiriime, emekleme
M. Merdiven inme, ¢itkma
ILETISIM N. Anlama
0. Ifade etme
SOSYAL DURUM O. Sosyal iliskiler
P. Problem ¢6zme
R. Hafiza

Total Skor (18-126)
Degerlendirme: Hasta toplamda maksimum 126 puan alabilir. Hasta 6 veya 7 puan alabilmek i¢in yardimci bir
kisi olmadan aktiviteyi yapabilmelidir.
Her bir soru i¢in puanlar:
Yardimsiz
7 puan: Tam bagimsiz (Cihazsiz, yardimei bir kisi olmadan, zamaninda)
6 puan: Kismi bagimsiz (Yardimci cihaz yardimiyla ya da normalden daha uzun siirede, yardimer bir kisi
olmadan)
Yardimla / Modifiye Bagimh
S puan: Yardime kisinin fiziksel yardimi gerekmez, s6zel uyarilar yeterlidir.
4 puan: Minimal yardim (Hafif bir fiziksel temas, hasta gerekli cabanin en az %75’ini sarf eder.)
3 puan: Orta derecede yardim (Hasta gerekli cabanin %50-75 kadarini sarf edebilmektedir.)

Tamamen Bagimh

2 puan: Maksimal yardim (Hasta gerekli ¢abanin %25 50 kadarini sarf edebilmektedir)
1 puan: Tam yardim (Hasta gerekli ¢abanin %0-25 kadarini sarf edebilmektedir)

Tur, Birkan Sonel, et al. "Psychometric properties of the WeeFIM in children with cerebral palsy in Turkey." Developmental Medicine

& Child Neurology 51.9 (2009): 732-738.
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KATZ GUNLUK YASAM AKTiVITELERi OLCEGI

AKTIiVITELER BAGIMSIZLIK BAGIMLILIK

Puanlar (1 ya da 0) (1 puan) (0 puan)

HIC gozetim, yonlendirme ve kisisel Gozetim, yonlendirme ve kigisel yardim
yardim veya tam bakim iLE

BANYO YAPMAK Kendini tamamen yikar veya sirt, genital Viicudun birden fazla boliimiinii yikamak
bolge veya etkilenmis uzuv gibi viicut icin, dusa girmek i¢in veya ¢ikmak igin
boliimlerinin yalnizca birini yikarken yardim alir. Tamamen yikanmasi gerekir.
yardima ihtiya¢ duyar.

GiYINME Giysileri dolap ve gekmeceden alir ve giyer ~ Giyinmede yardima ihtiyaci vardir ya da
ve Ust giysilerini ilikler/kopgalar. Ayakkab1 tamamuyla giydirilmeye ihtiya¢ duyar.
baglamakda yardima ihtiya¢ duyabilir.

TUVALET Tuvalete gider, giysilerini ¢ikartir, giyer ve Tuvalete gidip gelmede, kendini
diizeltir, genital bolge temizligini yardimsiz ~ temizlemede yardima ihtiya¢ duyar ya da
yapar. stirgii/ lazimlik sandalyesi kullanir.

TRANSFER Yataga ve yatak disina ve sandalyeye Yataktan sandalyeye geciste yardim gerek
geciste yardimsiz olarak hareket eder. veya tam transfer gerektirir.

Mekanik transfer yardimcilari kabul
edilebilir.

TUVALET KONTROLU Idrar ve gaita kontroliinii tam olarak yerine Kismi veya total olarak mesane ve basrak
getirir. inkontinansi 0 puandir.

BESLENMEK Yemegi tabaktan agzina yardimsiz gotiiriir. Beslenme i¢in kismi veya total yardim
Yemegin hazirlanmasi bagkasi tarafindan gerekir ya da damardan beslenir.
yapilmis olabilir.

Toplam Puan: ............ 6= Yiiksek (Hasta Bagimsiz) 0= Diisiik (Hasta cok bagiml)

Arik, Gunes, et al. "Validation of Katz index of independence in activities of daily living in Turkish older adults." Archives of gerontology
and geriatrics 61.3 (2015): 344-350.
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BECK ANKSIYETE OLCEGI ‘

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler verilmistir.

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne
kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hic Hafif diizeyde — |Orta diizeyde — Hos degildi |Ciddi diizeyde —
Beni pek ama katlanabildim [Dayanmakta ¢ok zorlandim
etkilemedi

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma
10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme
13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu
15. Nefes almada giicliik
16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginhik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagliolmayan)

Kaynak: Avel, M. G. (1995). Beck Anksiyete Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi (Master's thesis, Ege Universitesi).
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Hastanin Adi Soyad: Tarih: // _______

ODOO0O0O0Ooaooao

Asagida 21 maddeden olusan formda yazih secenekleri dikkatlice okuyunuz. Gectigimiz bir (1) hafta icindeki kendi
ruh durumunuzu goz éniinde bulundurarak size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatan ‘bir’ ifadeyi
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isaretleyiniz.

Kendimi tzintdld ve sikintil hissetmiyorum.

Kendimi Gziintdll ve sikintil hissediyorum.

Hep dziintoli ve sikintiliyim.

O kadar GziintGl ve sikantiliyim ki artik dayanamiyorum

Gelecekten umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek icin karamsarnim.

Gelecekten hichir sey beklemiyorum.

Gelecegimden umutsuzum ve sanki hicbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor,

Kendimi basanisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Kendimi gevremdeki bircok kisiden daha basansez hissediyorum.
Gegmisime bakndimda basansizhiklaria dolu oldugunu goniyorum.
Kendimi tiimiyle basansiz bir insan olarak griyorum.

Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Her seyden eskisi gibi hoslanmiyorum.

Artik hicbir sey tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum,

Saghdqim beni fazla endiselendirmiyor.

Adgrn, sana, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar
beni endiselendiriyor,

Saglik endisem nedeniyle baska seyleri diisiinmem zorlasiyor.
Saghgimdan o kadar endiseliyim ki baska hichir sey distinemiyarum.
Bana cezalandinlmisim gibi geliyor.

Cezalandinlabilecegimi seziyorum.

Cezalandinimay bekliyorum,

Cezalandinldigin hissediyorum,

Kendimden hosnutum
Kendimden pek hosnut degilim.
Kendime kiziyorum.
Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kétd oldugumu sanmiyorum,

Zayif yanlanm ve hatalanmdan dolayr kendi kendimi
elestiririm.

Hatalanmdan dolay her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

Kendimi dldiirmek gibi dstincelerim yok.

Zaman zaman kendimi dlddrmeyi dissiindigim oluyor.
Kendimi &ldiirmek isterdim

Firsatini bulsam kendimi éldarirdtm,

Icimden her zamankinden fazla aglamak gelmiyor.
Zaman zaman icimden aglamak geliyor.

Codu zaman adhyorum,

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.
Eskisine giire insanlarla daha az ilgiliyim.
Digerinsanlara karsi ilgimin ¢ogunu kaybettim.
Diger insanlara karsi hic ilgim kalmadi.

l? o Simdi her zaman eldugumdan daha sinirli degilim.
1 Eskisine gbre daha kolay kiziyor veya sinirleniyorum.
“Ek" Brecdatia kolavk inirleni
12 "', Simdi hep sinirliyim.
[0 Birzamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig
* sinifendirmiyor.
Bu Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
13 O Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum
| ~ 2 Karar verirken eskisine gore ¢ok giigliik gekiyorum.
E 3 Artik hig karar veremiyorum,
Ij“ Aynaya baktigimda kendimde bir degisiklik gérmiyorum.
~ 1 Dahayaslanmisim ve cirkinlesmisim gibime geliyor.
T4 U Gorinistimiin cok degistigini ve daha cirkinlestigimi
Uz hissediyorum.
0 5 Kendimi cok cirkin buluyorum.
0o Eskisi kadar iyl calisabiliyorum.
15 ot Bir seyler yapabilmek icin gayret géstermem gerekiyor.
NE Bir seyler yapabilmek icin kendimi cok zorlamam gerekiyor.
o’ Highir sey yapamiyorum.
L Her zamanki gibi uyuyabiliyorum.
1 Eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum.
16 O Her zamankinden bir iki saat daha erken uyaniyorum ve
_i"' yeniden uyuyamiyorum.
H' Her zamankinden cok daha erken uyaniyorum ve yeniden
I"Il uyuyamiyorum.
o Herzamankinden daha cabuk yorulmuyorum.
17 11 Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
[z Yaptigim her sey beni yoruyor.
2 Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
oo Istalim her zamanki gibi.
18 0! istabum eskisi kadar iyi degil.
2 lstahim ok azald.
0? Artik hig istahim yok.
0o Son zamanlarda kilo vermedim.
19 0ot iki kilodan fazla kilo verdim,
L Dért kilodan fazla kilo verdim.
5 Alti kilodan daha fazla kilo verdim
o Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
200 1 Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

02 Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.
_ 3 Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

_ o Cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim
1 Cinsel konulara eskisinden daha az ilgiliyim.
» Cinsel konulara simdi cok daha az ilgiliyim.

1 Cinsel konulara elan ilgimi tamamen kaybettim.

Toplam Puan (0-63):

Kaynak: Hisli N. Beck Depresyon Envanteri’nin Universite Ogrencileri i¢in Gegerligi, Giivenirligi. Psikoloji Dergisi. 1989;6(23):3-13.
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Hastanin Adi Soyad: Tarih: / = /

Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar icin son bir ay1 géz 6niinde bulundurun.
Liitfen tiim sorular cevaplandirin.
Gecen ay geceleri genellikle ne zaman yattimz? ________________________
Gegen ay geceleri uykuya dalmaniz genellikle ne kadar zaman (dakika) aldi? dakika
Gecen ay sabahlari genellikle ne zaman kalktiniz?

Gecen ay geceleri kag saat uyudunuz (bu siire yatakta gecirdiginiz sireden farkh olabilir) ________________________ saat

Lo I N L

Gecen ay asadidaki durumlarda belirtilen uyku problemlerini ne siklikla yasadiniz?
Haftada Hig T'denaz 1- Ile kez 3'teDn Cok

a 30 dakika icinde uykuya dalamadiniz Dn 81 ok 0’
b Gece yarisi veya sabah erkenden uyandiniz S 0 0 0 0’
c Tuvalete gittiniz 0’ o' 0 0’
d Rahat bir sekilde nefes alip veremediniz ].} : "3 B
. O O O O
e Asin derecede iisiidiiniiz o ol 2 RE
f Asin derecede sicaklik hissettiniz 0 o' 0’ 0’
g Kotii riyalar gordiniiz [ 0’ 0 0
h Adn duydunuz mn O' Ij} lja
i Diger nedenler Ej“ 0’ 02 0
j  Oksiirdiiniiz veya giiriiltilii bir sekilde horladiniz i i 3 3
6 Gegen ay uyku kalitenizi biitind ile nasil degerlendirirsiniz.
U Cokiyi U Oldukea iyi U, Oldukga kétii L, Cok kétii
7 Gecen ay uyumaniza yardima olmasi igin ne siklikta (receteli veya recetesiz) uyku ilaci aldiniz?
W oHig O, Haftada 1'den az e ;Haftada 1-2 kez 4 ;Haftada 3'ten cok
8 Gecenay araba siirerken, yemek yerken veya sosyal bir aktivite esnasinda ne kadar siklikla uyanik kalmak icin zorlandiniz?
O oHig L 1Haftada 1'den az a ;Haftada 1-2 kez L] sHaftada 3'ten cok
9 Gegen ay bu durum islerinizi yeteri kadar istekle yapmanizda ne derecede problem olusturdu?
u o, Hic problem olusturmad) 0 ,  Birdereceye kadar problem olusturdu
u 1 Yalmizea ok az bir problem olusturdu U , Cok biiyiik bir problem olusturdu
10 Bjr yatak partneriniz veya oda arkadasiniz var mi?
I; o Biryatak partneri veya oda arkadasi yok - ,  Partneri aymi odada fakat ayni yatakta degil
0 . Diger odada bir partneri veya oda arkadas| var ! ,  Partner ayni yatakia
11 Eger bir oda arkadasi veya yatak partneriniz varsa son bir ayda ona asagidaki durumlan ne siklikta yasadiginizi sorun.
Haftada I-gg 1'den az 1-2kez 3'ten (ok
a Gurdltali horlama K ty D: %
5 0 O a O
Uykuda nefes alip verme arasinda uzun araliklar 0 1 2 E
. O O 0 O
< Uyurken bacaklarda segirme veya sicrama o . 1 I]J . 3
d Uyku esnasinda uyumsuzluk veya saskinlik o 1 1 :
e Diger huzursuzluklanniz: 0 . B By

Agargiin MY, Kara H, Anlar O. Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksinin gegerligi ve giivenirligi. Tiirk Psikiyatri Derg 1996; 7: 107-15.
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Yayin Tarihi
WHOQOL-BREF YASAM KALITESiI OLCEGI Revizyon Tarihi
Revizyon No
Sayfa 26 /45
Hastanin Adi Soyad:: Tarih:

Baslamadan nce kendinizle ilgili genel bir kag soruyu cevaplamanizi istiyoruz. Liitfen dogru yanitlara isaret koyun ya da verilen
bos yerleri doldurunuz.

Cinsiyetiniz nedir? U Erkek [ Kadin Dogum tarihiniz nedir?
Gordiiguntz en yliksek egitim derecesi nedir? Medeni durumunuz nedir?
[1 Hig Egitim Almadim [ Ilkokul-Ortackul [J Hic Evlenmemis Evli Gibi Yagiyor [ Evli
[1 Lise Veya Esdegeri [ Universite [1 Bosanmis [Aynlmis [1 Esi Yasamiyor
Su anda bir hastaliginiz var mi? [ Evet [l Hayir Eger su anda sagliginizla ilgili yolunda gitmeyen bir durum varsa;
Sizce bu nedir? e eee e e —ee = - |hastalik/sorun)

Bu anket sizin yasarminizin kalitesi, sagliginiz ve yasaminizin 6teki yonleri hakkinda neler diistindGgiinlizli sorgulamaktadir.
Liitfen biitiin sorulari son 2 haftay! goz 6nlinde hulundurarak ve size en uygun olani segerek cevaplayiniz.

1 Yasam kalitenizi nasil buluyorsunuz? Gok ki Biraz kot Ne iyi, ne kéti Oldukga iyi Gok iyi
Gl 01 12 03 da a5
i &i N L, ne de degil
2 Sagliginizdan ne kadar hognutsunuz? Hig hognut degil Cokaz hognut ~Mehosnutnedededil  Epeyce hosnut  Gok hognut
9 m 02 03 04 I13
3 Agn[anmzm yapmaniz gereken[eﬁ ne HIQ CUk aZ Orta derecede {;okl;a ASH’I derecede
4 kadar engelledigini diistiniiyorsunuz? 5 04 03 02 m

4 Ginldk ugraslannizi ydritebilmek icin

F113  herhangi bir tibbi tedaviye ne kadar 0s (4 i3 02 i
ihtiyac duyuyorsunuz?
5 Yagamaktan ne kadar keyif alirsiniz? m 12 (3 (4 15
Fa1
6 Yagaminizi ne 6lciide anlaml M 02 (3 (4 s
P42 buluyorsunuz?
7 Dikkatinizi toplamada ne kadar Hic Cokaz Orta derecede Cokeca Son derecede
F53 basanlisiniz? M i7) 03 04 05
8 Gunliik yasaminizda kendinizi ne kadar m 1) 03 m 05
F16.1 glivende hissediyorsunuz?
9 Fiziksel cevreniz ne dlgiide sagliklichr? m 2 03 4 05
F22.1
10 Ginlik yasami siirdiirmek icin yeterli Hig Cok az Orta derecede Gokea Tamamen
21 giiciliniiz kuvvetiniz var mi? m 2 03 04 s
1 Bedensel gorur'fulstfnuzu kabullenir m 0 03 M 5
Fa misiniz?
12 Ihtiyaclarimizi kargilamaya yeterli paraniz 01 02 03 [a 05
F18.1 varmi?
13 Ginliik yasantinizda size gerekli bilgi ve 0 12 3 04 5
F20.1  haberlere ne élgide ulasabiliyorsunuz? M ) 03 o 05

14 Bogzamanlar degerlendirme ugraslan
R icin ne Glgiide firsatiniz olur?

Eser, E., Fidaner, H., Fidaner, C., Eser, S.Y., Elbi, H., Goker, E. “WHOQOL-100 ve WHOQOL-BREF'in psikometrik dzellikleri”, 3P
Dergisi, Say1: 7 (Ek say1 2), (1999), 23-40.
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Revizyon No
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15 Bedensel hareketlilik (etrafta Cok kot Birazkdtli  Neiyi,nekdtli  Oldukgaiyi Cok iyi
K1 dolasabilme, bir yerlere gidebilme) i 0 0 4 0
. beceriniz nasildir? g1 2 3 ]
Highognutdegil ok az hognut ~ Nehosnut,nedededl  Epeycehosnut ok hognut
16
p33  Uvkunuzdan ne kadar hognutsunuz? 13} 1] 03 (4 05
17 Glinliik ugraslarinizi ylriitebilme 01 12 03 4 1)
FI03  becerinizden ne kadar hosnutsunuz?
18 Is gbrme kapasitenizden ne kadar i 02 03 04 05
F124 hosnutsunuz?
i 2 I 4 0
19 Kendinizden ne kadar hognutsunuz? 4 4
.3 i
20 Alledis Kisilerle ilskilerinzden ne kadar - e 3 5 B
?
F133 . hosnutsunuz? M 0 03 i 5
21 Cinsel yasaminizdan ne kadar
F153 hognutsunuz? M 02 03 a i
22 Arkadaslannizin desteginden ne kadar
Fla4 hosnutsunuz? ik 02 03 4 05
23 Yasadiginiz evin kosullanndan ne kadar .
F73 hosnutsunuz? i 12 03 L 5
24 Saglik hizmetlerine ulasma M ) 03 i 05
F193  kosullarinizdan ne kadar hosnutsunuz?
25 Ulasim olanaklarinizdan ne kadar
3 hosnutsunuz?
26 NE 5|“kl||ita I'!u_zun, b buna[tl; Higbir zaman Nadiren Arasira Cogunlukla Her zaman
i cokkdinlik glbt‘ duvgulara‘ Ifaplhrsnmz. ? 05 m e o m
Yasaminizda size yakin kisilerle (es, is
27  arkadasi, akraba) iliskilerinizde baski ve Hig Cok az Orta derecede Cokca Agiri derecede
y kontrolle ilgili zorluklanniz ne Glgtidedir? M B 03 w 5

Bu formun doldurulmasinda size yardim edenoldumu? U gyet [ Hayir Bu formun doldurulmasi ne kadar stird(i? _.____

Skorlama Yénergesi
Alt Parametre Olusturan sorular
Genel saglik durumu 1 ve 2. Sorularin toplami
Fiziksel saglik 3,4,10,15, 16,17, 18. Sorulann toplami
Psikolojik 5,6,7,11,19, 26. Sorularin toplami
Sosyal iliskiler 20,21,22. Sorularin toplami
Cevre 8,9,12,13,14, 23, 24, 25. Sorularin toplami

Eser, E., Fidaner, H., Fidaner, C., Eser, S.Y., Elbi, H., Goker, E. “WHOQOL-100 ve WHOQOL-BREF'in psikometrik 6zellikleri”, 3P
Dergisi, Say1: 7 (Ek say1 2), (1999), 23-40.
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Kisisel yonetim  Sosyal beceri Calisma becerisi | Serbest zaman
kullanimi

Cok az ¢caba Planlanmamis eylem
(Tone)
Benlik Yapici olmayan/
Farklilasmasi Amagsiz

Rastlantisal yapici
16z sunum Kesfedici
JPasif K. Deneysel
IBenzetme K. Benzetme
Aktif K. Ozgiin

JRekabetci K.

Uriin merkezli

IKatki verme

Durum merkezli

JRekabetci katki
verme

Toplum merkezli

IKisisel Yonetim

Sosyal Beceri

|Calisma Becerisi

Serbest Zaman Kullanimi

Du Toit V. Creative ability. Patient Volition and Action in Occupational Therapy, 2nd edn Vona and Marie du Toit Foundation,

Hilbrow. 1991.
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Hastanin Adi Soyadi:

Montreal Bilissel Degerlendirme (MoCA), hafif biligsel bozukluk igin hizli bir tarama testi olarak gelistirilmistir. Bu test

ile dikkat ve konsantrasyon, y(riticl islevler, bellek, lisan, gorsel yapilandirma becerileri, soyut diisiince, hesaplama ve ydnelim

olmak tizere 8 farkli bilissel islev degerlendirilmektedir. MoCA'nin uygulamasi yaklastk 10 dakika siirer. Testten alinabilecek en
yiiksek toplam puan 30'dur. Buna gore 21 puan ve istiinde alinan puan normal olarak degerlendirilir.

Litfen ‘1'den baslayarak bir sayi bir harf sirasi ile birbirini Soldan baglayarak bu hayvanlarin ismini séyleyin (dogru

izleyen sayi ve harfleri bir cizgi ile birlestirin. bilinen her hayvan ismi icin 1 puan).

1
01
Bu sekli olabildigince hizli bir sekilde yandaki bosluga
Cizin (Gizim {i¢ boyutlu olmali, Tiim gizgiler cizilmis (tamam) olmals, (
fazladan cizgi eklenmemis olmaly, cizgiler gorece paralel ve benzer
uzunlukta olmali; dikdértgenler prizmasi kabul edilir.) I\
2
I}
Bu bir bellek (hafiza) testidir. Size bir kelime listesi
okuyacagim ve bu listedeki kelimeleri simdi ve daha sonra
hatirlamanizi isteyecegim. Dikkatle dinleyin. Okumay
/ bitirdigimde hatirlayabildiginiz kadar gok kelimeyi bana
soyleyin. Kelimeleri hangi sirada sdylediginiz onemli
degildir'. (Katilimcinin sdyledigi herbir kelime igin ilgili
kutuya hir isaret (x) koyun.) Size ayni listeyi ikinci kez
Bir saat ¢izin. Saatin tim rakamlarini yazin ve saat 11’ i okuyacag@m. Hatirlamaya calisin ve ilk denemede
10 geceyi gostersin (cerceve 1 puan, rakamlar 1 puan, 5 soylediginiz
akrep ve yelkovan1 puan). kelimeleri de kapsayacak sekilde, bana hatirlayabildiginiz
3 kadar cok kelime soyleyin'. (Katilimcinin séyledigi herbir
M kelime
icinilgili kutuya ilave bir igaret (x) koyun.)
02 ‘Testin sonunda sizden bu kelimeleri hatirlamanizi
03 isteyecegim’ deyin. ; i
Burn - OO Kadife 00 Cami OO
Papatya oo Morilll

Ozdilek, Betul, and Gulay Kenangil. "Validation of the Turkish Version of the Montreal Cognitive Assessment Scale (MoCA-TR) in

patients with Parkinson’s disease." The Clinical Neuropsychologist 28.2 (2014): 333-343.
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Mm

01

02
03

0
02

01
02

Size bazi rakamlar soyleyecegim, ben bitirdikten
sonra, soylemis oldugum rakamlari sira ile tekrar edin

2 1 8 5 4

Simdi baska sayilar soyleyecegim, ancak bu kez
ben bitirdikten sonra sayilari ters sirada tekrar edin

7 4 2

Size bir dizi harf okuyacagim. A harfini her soyledigimde,
elinizi masaya vurun, Eger farkli bir harf soylersem,
elinizi masaya vurmayin. (1 hata yapabilir)

FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB

Simdi sizden ben durun diyene kaclar 100'den 7
clkartarak saymanizi istiyorum.(2-3 dogru yanit icin 2 puan ve
4-5 dogru yanit igin 3 puan; yanlis saydiktan sonra dogru devam
etmisse de dogrular toplanir,)

100 93 79

86 72

Size bir ciimle okuyacagim. Ben ciimleyi okuduktan sonra
aynen tekrarlayin. Simdi soyleyin “Tek bildigim bugiin
yardima ihtiyaci olan kisinin Ahmet oldugudur.” (Yanitin
ardindan); Simdi size bir baska climle okuyacagim, ben
cimleyi ckuduktan sonra aynen tekrarlayin.

'Kopekier odadayken, kedi hep kanepenin altina saklanirdy’

Tekrar tam ve dogru olmalidir. Thmal edilerek atlanmis, yerine
kullanilmus, eklenmis kelimelerden kaynaklanan hatalara dikkat edin
(Orn., ihmal edilebilecek kelimeler: ‘tek’, ‘hep’ , yerine gecebilecek
kelimeler: 'gizlenirdi’, ‘gizlenmek’ ve eklenen kelimeler: Képekler
odadayken, kedi hep kanepenin altina ‘korkuyla’ saklanirdi).

Sizden bir dakika icinde biraz sonra verecegim harfle
baslayan, olabildigince cok sayida kelime sdylemenizi
istiyorum, Ahmet, Izmir gibi 6zel isimlerle, rakamlar veya
ayni kikten tlretilmis isimler diginda istediginiz her tirla
kelimeyi sdyleyebilirsiniz. Bir dakika doldugunda size dur
divecegim. Hazir misiniz? Simdi bana K harfi ile baslayan
olabildigince ok sayida kelime soyleyin (60 saniye siire
tutulur). Durun’.

60 saniye iginde 11 veya daha fazla sayida kelime dretildi ise 1
puan verin, Katiimeimin yanittanm test formunun altindaki bosluga
kaydedin.

Bana portakal ve muz arasindaki benzerligi sdyleyin’

denir. Eger katiimcinin yaniti istendigi gibi olmazsa, ek siire
vererek, ‘Bana bu maddelerin bagka bir benzerligini soyleyin’
denir. Eger katilme istenen yanrti (meyve) vermiyorsa, ‘Evet
bunlann ikisi de meyve' deyin. Daha fazla agiklama yapmayin.
Her madde giftine verilen dogru yanit:1 puan

Bisiklet

ulagim aracy, seyahat edilir, her ikisine de

Tren binilip gezilir benzeri (tekerlekleri var yanls)

dlcii araclan, dlemek icin benzeri (sayilar var

Cetvel yanls)

Saat

10 Gecikmeli hatirlama; Size daha dnce bazi kelimeler
okumustum. Sizden o kelimeleri hatirlamanizi ve
sOylemenizi istiyorum. Hatirlayabildiginiz kelimeleri
soyleyin'. (Hichir ipucu olmaksizin spontan olarak dogru

M

32 hatirlanmis herbir kelime igin ilgili bilime isaret konur.)

3

m Burun D1 Kadife 01 Cami (1
os Papatya [11 Mor [11

Secmeli; Size daha 6nce bazi kelimeler okumustum. Sizden o
kelimeleri hatirlamanizi ve sdylemenizi istiyorum.
Hatirlayabildiginiz kelimeleri séyleyin’. (

Hichir ipucu olmaksizin
spontan olarak dogru hatirlanmig herhir kelime igin ilgili bolime isaret
konur.)

BURUN ipucu: vilcut bolimil KADIFE ipucu: kumag tiiri
CAMI ipucu: bina tiirli PAPATYA ipucu: gigek tlird
MOR ipucu; bir renk

ipuclarina ragmen hala hatirlamiyorsa, izleyen yonerde verilir. ‘Biraz sonra

sayaca@im kelimelerden hangisi daha dnce sunulmustu hatifiyor musunuz?
burun-yliz-el | ipek-pamuklu-kadife | cami-okul-hastane | glil-papatya-lale |
mar-mavi-yesil

Ipucu yardimiyla hatirlanan kelimelere puan verilmez. Ipuglan sadece klinik
olarak bilgi edinmek ve klinisyene bellek bozuklugunun tiirl hakkinda ek
bilgi saglamak amaciyla kullanilir, Katibmer ipucuyla hatirlayabiliyorsa, geri
getirmeye bagli, ipucuna ragmen hatirlayamiyorsa, kodlamaya bagl bir
bellek bozuklugu distintltr.

Bana bugiiniin tarihini sdyleyin.’ Eger katilimel tam bir

yanit veremezse, ek olarak ‘Bana (glin, ay, yil ve haftann
hangi giin(i) soyleyin’ denir. Ardindan, ‘Simdi bana
bulundugumuz yerin ve bulundugumuz sehrin adini

sf:iyleyi n’. (Dogru herbir yanit icin 1 puan verin. Katilmai tarih ve
yeri net ve agik (hastanenin, klinligin, ofisin, kurumun adi) olarak
stylemelidir. Katiime tarihin herhangi bir biriminde hata yaparsa
puan vermeyin.)

1"
m
02
03
04
05
lé6

Gun01 ay1 yill1

Giinlerden ne [11 Buranmadi I1  Sehrinadi [11

Nasreddine ZS, Phillips NA (2005) 3 Am Geriatr Soc. 2005 Apr;53(4):695-9

(>21 normal)

Toplam Puan (0-30):

Ozdilek, Betul, and Gulay Kenangil. "Validation of the Turkish Version of the Montreal Cognitive Assessment Scale (MoCA-TR) in

patients with Parkinson’s disease." The Clinical Neuropsychologist 28.2 (2014): 333-343.
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BIREY ILE ILGILI BILGILER
Dogum Tarihi:

Adi Soyadi: .
Ilk Degerlendirme:

Terapist Ad1:
Tekrar Degerlendirme:

KENDINE BAKIM ONEM

Kendine bakim, Kisisel Bakim
glin igindeki ve
gline
hazirlanmay
amaclayan
aktiviteleri igerir.
KAPO'de

kendine bakimin
3 alanini
degerlendiririz:
kisisel bakim,
fonksiyonel
mobilite ve
toplumda
kendini

idare etme.

Fonksiyonel Mobilite

Toplumda Kendini idare etme

Uretkenlik, bireyin Ucretli veya Ucretsiz is

hayatin1 kazanmay,
evini ve ailesini
gecindirmeyi, kisinin
yeteneklerini
gelistirmeyi ve/veya
digerlerine hizmet
vermeyi saglayan
aktiviteleri igerir.
KAPO tiretkenlik Ev isi yonetimi
aktivitelerinin 3
tipini degerlendirir:
Ucretli veya licretsiz
is, ev isi yonetimi,
okul/oyun.

Okul ve/veya oyun

K, B. (2017). Multipl Skleroz’lu Bireylerde Kanada Aktivite Performans Olgiimii’niin Tiirk¢e Kiiltiirel Adaptasyonu. Gegerlilik ve
Gilivenilirligi.



Dokiiman No ERT-EK-10

Yayin Tarihi

KANADA AKTIVITE PERFORMANS OLGEGI Revizyon Tarihi

Revizyon No

Sayfa 32/45

Serbest zaman Sessiz rekreasyon
bireyin tiretken

olma zorunlulugu

olm aksizin birey

tarafindan

yapilan

aktiviteleri igerir. Aktif rekreasyon
KAPO sessiz

rekreasyon, aktif

rekreasyon ve

sosyallesmeyi

kapsar.

Sosyallesme

PERFCRNANS  (Suan bu aktiviteyi yapma seklinizi nasil derecelendirirsiniz?) ilk Degerlendirme
1 = hig yapamiyorum [ 10 = son derece iyi yapiyorum TARIH 1: / /

MEMNUNIYET (Su an yaptiginiz bu aktiviteden ne kadar memnunsunuz ?)
1 = hi¢ memnun #egilim 10 = son derece memnunum TARIH 2

Y S B

" Performans Memnuniyet
AP Problemleri Onm T T2

Tekrar Degerlendirme

Toplam Toplam
Performans T2~ Memnuniyet T2
TOPLAM PUAN

Ortalama Ortalama
Performans T2 Memnuniyet T2

ORTALAMA PUAN

(Toplam puan / problem sayisi)

Performanstaki Memnuniyetteki
Degisiklik Degigiklik
PUAN DEGISIKLIGI 72-T1)
ONEM hicénemli 1 2345678910  sonderece
énemli

degil
son derece iyi

hig iyi
12345678910
PERFORMANS yapamiyorum yaplyorum

hic memnun memnunum

MEMNUNIYET degilim 12345678910

K, B. (2017). Multipl Skleroz’lu Bireylerde Kanada Aktivite Performans Olgiimii’niin Tiirk¢e Kiiltiirel Adaptasyonu. Gegerlilik ve
Gilivenilirligi.




Dokiiman No ERT-EK-11

MCGILL - MELZACK AGRI ANKETI Yay1n Tarihi

Revizyon Tarihi

Revizyon No

Sayfa 33/45

Hastanin Adi Soyadi: Tarih: ____ -

Klinik kategori (kardiyak, ndrolojik gibi): Tanisi: Yast:
Analjezik kullaniyorsa; Tipi: Dozu: Testten ne kadar 6nce aldig:
Hastanin alg diizeyi (kognisyonu) 01 (diisiik) 02 03 04 [15 (yiiksek)

Bu olgek; agriniza iliskin bize daha fazla bilgi vermek iizere hazirlanmis olup dért bélimden olusmustur; (1) Agrninizin yeri (2)
Ozelligi (3) Zamanla iliskisi ve (4) siddeti.
Su anda agrinizi nasil hissettiginiz onemlidir. Litfen her béliimiin basinda bulunan agiklamalari izleyiniz.
1. B6lim Agriniz Nerede? 1. Bélim: Agninizin Ozelligi

Llijtfen_ asfigld_aki seki_l ‘l'.'lzerinde agnnizi ne_rede ! nerelercife Asapidaki kelimelerin bazilar su andaki agnnizi
hissettiginizi isaretleyiniz. Eger agnniz derinde ise D harfi,  tanimlamaktadir, Sadece agnnizi en iyi tanimlayan kelimeleri
yuzeyde ise Y harfini isaretlediginiz yerin yan tarafina yaziniz.  dajre icine aliniz. Uygun gelmeyenleri bos birakiniz. Her

Sayet hem derinde hem de ylizeyde ise DY harflerini yaziniz. grupta uygun olan sadece bir kelime isaretleyiniz
C1Prpreden ] 1Dikendiken — 4me o o
[ 2Titreyen [1 2Bayici, E %g:;g:ruglhl
[ 3Carpan 1 3Delici, | 3Kemirici
| 4Zonklayan [] 4Si | L' SRR
E 5Vuran |j ggﬁ Sai ami:;a LA mopgt
1 a9lmsek Cakar — i
[ 6Ddven gibi BSGaparg
- [1 1Sicak,
[ 1Yayilan, [1 1Hassas, 5
: = & ; 1 2Yak [ 1Kiint,
U 2Daglan, Ll 2Gergin, |'~'=3Ha Ilg it 0 2Ciditan,
013 Iceisleyen,  [13Tarpiileyen, |" SIAVIC, 3yaral
5 - [] 4Daglayici L1 YErAyIE]
[14Delen [1 4Keskin C14Sizlayan
O 1Cekigtiici, (1 1Sefileden, [ 1Yorucy, [15A8r
[12Strikleyici, [ 2Kdreden [ 2Tlketici
O 3Burkutuct [ qcezalanding, O 1Vinlt, [11Karincal),
00 1Siki [12Bitapeden 0 2Bulanti [ 2Kagintib,
7 2Uyusulk, [ 37alim, [ 3Istiraph, i 36\?!110,
[ 3Hissizlestiren, 11 4Hahis, [1 4Berbat, [14Igne batar
O 4Sikistiric), 11 50ldiinticii [ 5Iskence 0 1Tiksindirici,
b [ 1Gokkeskin, g [12Bogucu
4. Boliim: Agnnizin Siddeti ClKorkuveren, [ 2Kesiliyor, D yjjperten,  [11Sinireden,
: el i ) [ 2Korkunc, O3vithrghi - D Jsiten,  [125ikintil
Insanlar artan yogunluga gore agrilanini belirten bes 171 3Dehsetli P N
kelimede birlesirler. Bunlar; 0 4Yogun,
F1E2 23 24 [[5 ) 1 50ayamilma
Hafif Rahatsiz Siddeth Coksiddetli  Dayanilmaz 3. BOlim: Zamanla Agﬂmzm I|-|§k|$|] z1Sigrayan
_ =il = : Agrinizi tanimlamak igin hangi kelimeyi{k%lﬁi{%?&‘g;
Asagidaki her soruyu yanitlamak icin sorunun yanindaki besluga, kullanirsiniz? N gl
size en uypun rakami yaziniz. 1
1. Su andaki agrinizt hangi kelime tanimlar? 01 Devaml, 12 Ritmik,
s_ I gn I_, ; gl i g siirekli, sabit periyodik, aralikli
2. Agninizin en kotd halini hangi kelime tammlar? ___
3. Agniniz en az oldugunda hangi kelime tamimlar? ___ 2 Neler agrinizi rahatlatiyor?
4. Su ana kadar gecirdiginiz en kotii dis agrisini hangi kelime "
tarimiar? - ERiD sagr & 3 Neler agrinizi arttirnyor? )
5. Su ana kadar gegirdiginiz en koti bag agrisini hangi kelime L (33 Kisa, Anlik,
tanimlar? ___ eqich,
6. Su ana kadar gegirdiginiz en kotl karin agnisini hangi kelime Toplam Puan (0-1m2): -
tammlar? ___

Yakut, Yavuz, et al. "Reliability and validity of the Turkish version short-form McGill pain questionnaire in patients with rheumatoid
arthritis." Clinical rheumatology 26 (2007): 1083-1087



Dokiiman No ERT-EK-12
Yayin Tarihi
GAS HEDEFE ULASMA SKALASI Revizyon Tarihi
Revizyon No
Sayfa 34 /45

AKTIVITE ADI \
Beklenen sonucun seviyesi HEDEF

+2 (Beklenen sonugtan daha iyi)

+1 (Beklenen sonugtan biraz daha

1%))

0 (Beklenen sonug) \
-1 (Beklenen sonugtan daha az) ‘
-2 (Beklenen sonugtan ¢ok daha ‘
kotii neredeyse hig)

Ayvat, Ender, et al. "The use of Goal Attainment Scaling (GAS) in the rehabilitation of ataxic patients." Neurological Sciences 39

(2018): 893-901.



Dokiiman No ERT-EK-13

Yayin Tarihi

MINi MENTAL TEST (EGITIMLILER iCiN) Revizyon Tarihi

Revizyon No

Sayfa 35/45

Hastanin Adi Soyadi: Tarih:

Oryantasyon (Her dogru cevap 1 puan, toplam 10 puan)
Puan Puan

Hangi yil icindeyiz?

Hangi mevsimdeyiz?

Hangi ayday1z?

Bugun ayin kagi?

Hangi giindeyiz?

Hangi Ulkede yasiyoruz?

Su an hangi sehirde bulunmaktasiniz?
Su an bulundugunuz semt neresidir?
Su an bulundugunuz bina neresidir?
Su an bu binada kaginci kattasiniz?

Oryantasyon Bolim Toplami (0-10):  _______

Kayit Hafizasi (Toplam puan 3) Puan
Sze b razdan sdyleyeceg m tic sm d kkatl ced nley p ben b t rd kten sonratekrarlayin
(Masa, Bayrak, Elb se) (20 sn. suire taninir). Her dogru s m 1 puan.

D kkat ve Hesap Yapma (Toplam puan 5)
100'den ger ye dogru 7 ¢cikartarak g d n. Dur dey nceye kadar devam ed n.
(Her dogru slem 1 puan: 100, 93, 86, 79, 72, 65)

Hatirlama (Toplam puan 3)

Yukarida tekrar ett § n zkel meler tekrar sdyley n (Masa, Bayrak, Elb se) (Her kel me 1 puan)

L san (Toplam puan 9)

Bu gérduginiz nesneler n s mler ned r?

(saat, kalem) 1’er puan, toplam 2 puan (20 saniye sirever) ~ —---—-

Smd s ze sdyleyeceg m cimley d kkatled nley nveben b t rd kten sonratekrar ed n.
"Eger ve fakat istemiyorum" (10 saniye sirever) 1puan  —--o-e-

Smd szden b r sey yapmanizi steyeceg m, ben d kkatle d nley n ve sdyled § m yapin.
b. "Masada duran kagidi elinizie alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere birakin liitfen"
Toplam puan: 3, sure: 30 sn. her bir dogru iglem: 1pyan

c. $md szeb r cimle vereceg m. Okuyun ve yazida sdylenen sey yapin. (1 puan)
-Bir kagida "GOZLERINi ZI KAPATIN" yazip hastaya gosterin-

S md vereced m kagida akliniza gelen anlamli b r cimley yazin (1 puan)

S ze gostereceg m sekl n aynisini ¢ z n; agagidak sekl arka sayfaya (1 puan)

Toplam Puan (0-30): —————————-—-

Giingen, Can, et al. "Reliability and validity of the standardized Mini Mental State Examination in the diagnosis of mild dementia in

Turkish population." Turk psikiyatri dergisi= Turkish journal of psychiatry 13.4 (2002): 273-281.



Dokiiman No ERT-EK-14

Yayin Tarihi

MINi MENTAL TEST (EGITIMSIiZLER iCiN) Revizyon Tarihi

Revizyon No

Sayfa 36 /45

Hastanin Adi Soyadi: Tarih:

ORYANTASYON(Her bir zaman igin 10 saniye siire taniyin, her dogru igin 1 puan, toplam 10 puan)

A Zaman Puan B. Mekan (Sadece tam dogru cevaba puan verin) Puan
1.Hangi yildayiz?2 6. Hangi Ulkede yagiyoruz? ~ ______
2. Hangi mevsimdeyiz? ~ ______ 7.Hangi kentteyiz?
3.Bugin ayin kagi? 8. Bulundugunuz semtin adi nedir? ~ ______
4. Hangi gundeyiz? ~ ______ 9. Bulundugunuz bina neresidirz ~ ______
5. Su an sabah mi, 6gle mi, aksammi?  ______ 10. Bu binada kaginci kattayiz? ~~ ______

KAYITHAFIZASI  (toplam 3 puan)

Hastaya U¢ kelime sdyleyeceginizi ve siz bitirdikten sonra bunlari tekrarlamasini istediginizi sdyleyin. (20
saniye sire taniyin, her dogru isim igin 1 puan verin, toplam 3 puan)

Masa Bayrak Bbise

DI KKAT ve HESARtoplam 5 puan)

Hastadan haftanin glnlerini geriye dogru saymasini isteyin.
(Ornegin “Carsamba’dan énce sali gelir, ondan énce ne gelir?" gibi sorularla hastayi destekleyin.)
(Hastanin toplam 5 giinG sirasiyla dogru saymasi gerekir, her dogru gun igin 1 puan verin) ~ ==----

HATI RLAMA (toplam 3 puan)

Hastaya, biraz 6nce sordugunuz (i¢ kelimenin neler oldugunu sorun.
Sirasi 6nemli olmaksizin her dogru cevap icin 1 puan verin. (Cevap igin 10 saniye sure tantyn) ~ -=----

Li SAN (toplam 9 puan)
A. Bu gorduguniiz nesnelerin isimleri nelerdir? Hastaya etrafindaki nesneleri gdstererek ne olduklarini
sorun. (20 saniye slre taniyin, her dogru isim igin 1 puan verin, toplam 2 puan)
Kol saati ve Kalem

B. SOyleyeceginiz su climleyi sizden sonra tekrar etmesini isteyin: “Eger ve fakat istemiyorum.”
(Cevap igin 10 saniye bekleyin. Tamamini dogru tekrarlarsa puan verin) Tam olarak tekrarliyorsa 1 puan

C. Sizi dikkatle dinlemesini ve sdylediginizi yapmasini isteyin.
"Masada duran kagidi sag/sol elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere birakin litfen.”
(30 saniye sure taniyin, her dogru islemigin 1 puan verin, toplam 3 puan)

D. Hastanin yiiziinlize bakmasini ve yaptiginizin aynisini yapmasini isteyin.
(Dogru islem igin 1 puan verin)

E. Simdi, hastanin eviyle ilgili bir seyler sdylemesini isteyin.

(30 saniye sire taniyin, anlamli bir cimle igin 1 puan verin)

F. Hastadan gostereceginiz seklin aynisini gizmesini isteyin.
(1 dakika slre taniyin, kenar sayisi tam sekil igin 1 puan verin)

Ertan T, Bker E, Gungen Cet al (1999) Int. Symp. on Neurophy. & Neurophysio. Ass. of Mental and Behavioral Disorders

Toplam Puan (0-30):
(KesmeDeger:24) -

Keskinoglu, Pembe, et al. "Reliability and validity of revised Turkish version of Mini Mental State Examination (tMMSE-T) in
community-dwelling educated and uneducated elderly." International journal of geriatric psychiatry 24.11 (2009): 1242-1250.



Dokiiman No ERT-EK-15
. . Yayin Tarihi
TINETTI DENGE VE YURUME TESTI Revizyon Tarihi
Revizyon No
Sayfa 37 /45
Hastanin Adi Soyad: Tarih:

Denge yetenegini ve ylrlylsu 2 ana baslikta degerlendiren TDYD'nin ilk 9 sorusu denge ile, sonraki 7 soru ise ylrlyus ile
ilgilidir. Anket puaninin hesaplamasi; ilk 9 maddenin toplam puani denge puanini, sonraki 7 maddenin toplam puani
ylrume puanini, denge ve yurime puaninin toplami ise toplam puani vermektedir.

Baslangig Pozisyonu: Kisi sert ve kol¢aksiz bir sandalyeye oturur, Asagidaki testler uygulanir,
Denge Testi
HE0 Sandalyede kayma / yaslanma
Oturma Dengesi
E1 Sabit, giivenli oturus
B0 Yardimsiz yapamaz
Kalkma E1 Kollardan yardim alarak yapabilme
B2 Kollar kullanmaksizin yapabilme
HE0 Yardimsiz yapamama
Kalkma Girisimleri E31 Yapabilir, birden daha fazla girisim gerekir
B2 Bir girisimle kalkabilir
B0 Sabit dedil (govde salimimi, ayaklarin hareketi, kendini kasarak
Kalktiktan hermen sonraki (ilk 5 sn) dengesi 1 Sabit ama walker/diger destekleri kullanarak
B2 Sabit, walker/diger destekleri kullanmaksizin

B30 Sabit degil

K1 Sabit ama topuklar arasi mesafe 10 cm'den fazla ve baston veya diger
Ayakta durma dengesi destekleri kullanarak

B2 Ayaklar arasindaki mesafe az olacak sekilde desteksiz ayakta dik durug
B0 Diismeye baslar

Ayakta dik durus (Kisinin ayaklan mimkin oldugu  E31 Sendeler ve tutunur, kendini tutar

kadar birbirine yakin durur, test eden kigl avug ici ile

kisinin gbgstinden yavasga 3 kez iter.) B2 Sabit durur (dengesi bozulmaz)

[0 Sabit dedil

Gozler kapal ayakta dik durus (6 numarali g1 sapit
soru 2 puan ise)

B0 Kesintili adimlarla (surekli olmayan)
E1 Kesintisiz adimlarla
360° donme B0 Sabit dedil (sendeleme ve bir yerden tutunmaya ¢alisma)
E1 Sabit (dengeli)
B0 Givensiz (mesafeyi ayarlayamama, sandalyeye duserek oturma)
H1 Kollan kullanarak veya diizgiin olmayan hareketle oturma

Ayaxtan sturma pozsyonung geg E32 Givenli, diizgiin hareketle oturma

Denge Puani (0-16): -

Onal, Birol, et al. "Validity and intra-and inter-rater reliability of the Tinetti performance-oriented mobility assessment balance subscale

using different tele-assessment methods in patients with chronic stroke." Topics in Stroke Rehabilitation (2024):



Dokiiman No ERT-EK-15
. . Yayin Tarihi
TINETTI DENGE VE YURUME TESTI Revizyon Tarihi
Revizyon No
Sayfa 38/45

Baslangig Talimatlan: Kisi, testin uygulayani ile birlikte, yiirime alaninin bir ucundan diger ucuna dogru yiiriir. Oncelikle
‘her zamanki gibi olagan' yiiriir, sonra geriye déner ‘hizli ama giivenli’ (her zamanki yiirime yardimcisini kullanarak)
yurdr. B
Yirtime Testi
YDFD)’U&G basla! T~ o8 Biraz duraklayarak / birkag hamle ile baglar.
baslamas: istenir) 41 Tereddiitsiiz yiriir.

B0 Adim atarken sag ayak sol ayad! gegmiyor.

E1 Adim atarken sad ayak sol ayadi gegiyor.

B0 Adim atarken sag ayagini yerden kaldirmiyor.

H1 Adim atarken sag ayadin yerden tamamen kaldiriyor.
Adim uzunlugu ve genigiigi H0 Adim atarken sol ayak sag ayagi gegmiyor.
H1 Adim atarken sol ayak sad ayadi gegiyor.
B0 Adim atarken sol ayagini yerden kaldirmiyor.
B1 Adim atarken sol ayadim yerden tamamen kaldirniyor.
B0 Sag ve sol adim uzunlugu esit dedil.
Adim simetrisi E1 Sag ve sol adim uzunlugu esit goriiniyor.

H0 Adimlar arasinda sireklilik yok veya duruyor
Adim alma surekliligi B1 Adimlar siireklilik gbsteriyor,

B0 Cizgiden sapmalar vard.

Yiiriinen yol (gizgiler takip edilerek, 10 adim E1 Cizgiden hafif/orta diizeyde sapma vardi veya ylirime yardimcisi kullanma+

boyunca kisiyi gozlemleme) E82 Yiirime yardimacisi kullanmadan diizgiin yirtiyebildi,

B0 Sallanarak yiruyordu ya da yardime ylrime aleti kullanarak yuriyordu.

E1 Sallanma yok ama dizler ve sirt biikiilerek veya ylirurken kollar yana dogru
acarak yuroyardu.

Govde
B2 Gévdeyi dik tutarak ve kollar) géivde yaninda yiriiyordu.

B0 Topuklar birbirinden uzaktayd..

B K31 Yiiriirken topuklar neredeyse birbirine degecek kadar yakin duruyordu,
Yurdyus boyunca;

Yirime Puami (0-12): -

Toplam Puan (0-28): -

Onal, Birol, et al. "Validity and intra-and inter-rater reliability of the Tinetti performance-oriented mobility assessment balance subscale

using different tele-assessment methods in patients with chronic stroke." Topics in Stroke Rehabilitation (2024):



Dokiiman No ERT-EK-16

Yayin Tarihi

DASH KOL OMUZ VE EL SORUNLARI ANKETI Revizyon Tarihi

Revizyon No

Sayfa 39/45

Hastanin Adi Soyadi: Tarih:

Bu anket bazi bedensel etkinlikleri yerine getirmenizin yani sira hastalik belirtilerinizi sormaktadir.
Her soruyu son haftadaki durumunuzu géz dniine alarak uygun numarayi yuvarlak icine almak suretiyle cevaplayiniz.
Son hafta icinde bedensel etkinlikte bulunma firsatiniz olmadiysa liitfen hangi cevabin en dogru olacagina gore en
iyi tahmininizi yapiniz.
Hangi el veya kolunuzun yaralandigini dikkate almadan sgdece_ bedensel etkinligi yapabilme becerinize gére uygun
cevahi verin.

Liitfen son hafta icindeki asagidaki etkinlikleri yapma yeteneginizi uygun cevabin altindaki numarayi daire icine
alarak siralayiniz.

. Orta
Zorluk yok Haﬁfzgﬁﬂicede Derecede  Agin Zorluk

Zorluk

3

Hig
Yapamama
1- Siki kapatilmis ya da yeni bir kavanozu agmak
2- Yaz) yazmak
3- Anahtan cevirmek
4- Yemek hazirlamak
5- Zor acilan bir kapiy! iterek agma
6- Yukaridaki bir rafa bir sey yerlestirmek

7- Agir evisleri yapmak (duvar, yer silmek, tamirat yapmak vs.)
8- Bag bahce isleri yapmak, odun kesmek
9- Yatak yapmak
10- Alisveris cantasi ya da evrak cantasi tagimak
11- Agir bir cismi tasimak (4,5 kg’ den fazla.)
12- Yukandaki bir ampulii degistirmek.
13- Saclan yikamak veya kurulamak.
14- Sirtini yikamak.
15- Kazak giymek

O L T e e e e e . R R VO =
[t R S R L S L O B N R L R R L R D T L R R L o
L S " "I "SI SR 0 R TS R E S = N TS

L o o & o S I e A e e e L D A I &

16- Yiyecekleri kesmek icin bicak kullanmak

17- Az caba gerektiren eglendirici isler (iskambil oynamak,
orgii ormek vs.)

18- Kolunuzdan, omuzunuzdan veya elinizden giig

aldiginiz veya darbe vurdugunuz eglenceye yonelik

etkinlikler (Gniintzde yerde bulunan bir konserve kutusu veya kiigik 1 2 3 4 5
bir tasa ik elinizle kavradiginiz bir sopayla yandan vurmak, tenis
oynamak, masa tenisi oynamak )

19- Kolunuzu serbestce hareket ettirdiginiz eglendirici 1 5 3 A 5
isler (suda tas sektirme, meyve taslama, celik comak oynama )

20- Ulasim ihtiyaclarini kendi bagina giderebilmek (bir
yerden bagka bir yere gitmek)

21- Cinsel faaliyetler 1 2 3 4 5

B — S N - T . — T R R — T = S R .

-—
[ ]
e
(¥g]

DUGER, TULIN, et al. "Reliability and validity of the Turkish version of the Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH)
Questionnaire." Turkish Journal of Physiotherapy Rehabilitation-Fizyoterapi Rehabilitasyon 17.3 (2006).



Dokiiman No ERT-EK-16

Yayin Tarihi

DASH KOL OMUZ VE EL SORUNLARI ANKETI Revizyon Tarihi

Revizyon No

Sayfa 40 /45

Engelyok  Azengel  Ortaderecede  Birhayli Agirt

22 - Son hafta siiresince kol omuz ya da el probleminiz
aile arkadaslar, komsular veya gruplarla normal sosyal 1 2 3 4 5
etkinliklerinize ne digiide engel oldu?

Hic

Hic bir sey
kisitlanmadim Hafif e Cok

yapamiyorum
22 - Son hafta suresince kol omuz ya da el sorununuz

nedeniyle isinizde ya da diger glinliik etkinliklerde 1 pi 3 4 5
kisitlandiniz mi?

Yok Hafif Orta Bir hayli Asin
24- El, omuz ya da kol agriniz 1 2 3 4 5
25~ Herhangi belirli bir isi yaptiginizda el, omuz ya da kol 1 7 3 1 5
agriniz
26- El, omuz ya da kolunuzdaki karincalanmalignelenme) 1 5 3 4 5
27- El, omuz ya da kolunuzdaki giigsiizliik 1 2 3 4 5
28- El, omuz ya da kolunuzdaki hareket zorlugu 1 2 3 5
Orta :
Hafif Derecede Agin Zorluk Hi¢
Zorlukyok " 7oandim Z[?J?{a&ngﬁi Cekfim  Uyuyamadim
29- Gegen hafta icinde el, omuz ya da kol agriniz 1 5 3 A 5
nedeniyle uyumakta ne kadar zorlandiniz?
Keﬁg;l::de Katlmiyorum  Kararsizim A%gé?:”‘( Kesinlikle Evet
30- Kol, omuz veya el problemimden dolayr kendimi daha
az yeterli, daha az yararli hissediyor veya kendime daha az 1 2 3 4 5
giiveniyarum.
Quick Dash Disability / Semptom Skoru = © -1¢ x25

isaretlenen maddelerin toplam puani
17273 isaretli madde sayisi

DUGER, TULIN, et al. "Reliability and validity of the Turkish version of the Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH)
Questionnaire." Turkish Journal of Physiotherapy Rehabilitation-Fizyoterapi Rehabilitasyon 17.3 (2006).
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Hastanin Adi Soyadi: Tarih:

Bu anket elleriniz ve sagliginizla ilgili gorislerinizi sorgulamaktadir. Bu bilgi nasil hissettiginizi ve siklikla yaptiginiz

islerinizi ne kadar iyi gerceklestirebildiginizi anlamamizi saglayacaktir.

HER bir soruyu belirtildigi sekilde isaretleyerek cevaplayiniz. Eger bir soruyu nasil cevaplayacaginizdan emin
degilseniz liitfen verebileceginiz en iyi cevabi veriniz.

Asagidaki sorular elinizin/bileginizin gecen hafta icinde nasil islev gérdiigli ile ilgilidir (litfen her soru igin bir
cevabi isaretleyiniz). Eliniz/bileginiz ile ilgili hicbir probleminiz olmasa bile liitfen TUM sorulan cevaplayiniz.

Asagidaki sorular sag el/bileginiz ile ilgilidir.

Cok lyi
Genel olarak, sag eliniz ne kadar iyi caligt/? 01
Sag parmaklariniz ne kadar iyi hareket etti? 01
Sag bileginiz ne kadar iyi hareket etti? 01
Sag elinizin kuvveti nasildi? 01
Sag elinizde duyu (his) nasildi? (1
Asagidaki sorular sag el/bileginiz ile ilgilidir.

Gok Tyi
Genel olarak, sol eliniz ne kadar iyi calisti? 01
Sol parmaklariniz ne kadar iyi hareket 0
etti? Sol bileginiz ne kadar iyi hareket etti? 01
Sol elinizin kuvveti nasildi? 158
Sol elinizde duyu (his) nasildi? 01

fyi
02
02
02
02
02

fyi
12
(12
(2
02
02

Orta
03

03
03
03
03

Orta
03

03
03
03
03

Zayif

04
04
04
04
04

Zayif

04
04
04
04
04

Gok Zayif
05

05
0s
05
05

Cok Zayf
05

05
05
05
05

Asagidaki sorular gegen hafta iginde ellerinizin bazi isleri yapma yetenegi ile ilgilidir (litfen her soru igin bir
cevahi isaretleyiniz). Eger o isi hi¢ yapmadiysaniz, litfen yaptiginizda olusabilecek zorlugu tahmin ediniz.

Sag elinizi kullanarak asagidaki aktiviteleri yapmak sizin igin ne kadar zordu?

Hi¢ zor

degil
Kapi kolu cevirmek 01
Bozuk para toplamak 01
Su dolu bir bardag tutmak 0
Kilit agmak igin anahtar gevirmek 0
Tava tutmak 01

Biraz zor

02
02
02
02
02

Orta
derecede
zor
03
03
03
03

03

Oldukca
zor

04
04
04
04
04

Cok zor

0s
05
05
0s
05
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Sol elinizi kullanarak asagidaki aktiviteleri yapmak sizin icin ne kadar zordu?
rta

Elégg].for Birazzor de Eegrede Dltzigﬁcca Cok zor
Kapi kolu cevirmek [11 02 03 04 05
Bozuk para toplamak 01 02 03 04 05
Su dolu bir bardag tutmak [11. (2 03 04 05
Kilit agmak igin anahtar cevirmek 01 (12 03 04 05
Tava tutmak (01 02 03 04 05
Her iki elinizi kullanarak asagidaki aktiviteleri yapmak sizin icin ne kadar zordu?

:;(;g’_:l!or Birazzor de %Ergde Oiggr 4 Cok zor
Kavanoz agmak 01 02 03 04 05
Gomlek /bluz diigmesi iliklemek 0 12 03 04 05
Catal ve bicak kullanarak yemek yemek 0 02 03 04 05
Alisveris poseti tasimak m (12 03 04 05
Bulagik yikamak 1x] 02 03 04 05
Sag yikamak 01 02 03 04 05
Ayakkabi bagi baglamak / fiyonk yapmak 1 02 03 0a 05

Asagidaki sorular gecen hafta icinde normal isinizde ( ev isi ve okul calismalar dahil) nasil calistiginiz ile
ilgilidir. (litfen her soru icin bir cevabi isaretleyiniz).

Sag elinizi kullanarak asagidaki aktiviteleri yapmak sizin icin ne kadar zordu?

Herzaman  Siklikla Bazen Nadiren Hig
El ve bileklerinizdeki problemler nedeniyle isinizi ne
siklikla yapamadiniz? L1 02 03 a4 05
El ve bileklerinizdeki problemler nedeniyle calisma m 02 03 04 05
gliniindizii ne siklikla kisaltmak zorunda kalcimz?
El ve bileklerinizdeki problemler nedeniyle isyerinizde m 02 03 na 05
isleri ne siklikla agirdan almak zorunda kaldiniz?
El ve bileklerinizdeki prablemler nedeniyle isinizde ne 18 02 03 04 05
siklikla daha az basan gisteriyorsunuz?
El ve bileklerinizdeki problem yiiziinden islerinizi 1 (2 03 04 05

yapmaniz ne siklikla daha uzun siiriiyor?

Asagidaki sorular elinizde/bileginizde gegen hafta icinde ne kadar agriniz oldugu ile ilgilidir. (litfen her soru
icin bir cevabi isaretleyiniz).

Oksiiz, Cigdem, et al. "Cross-cultural adaptation, validation, and reliability process of the Michigan Hand Outcomes Questionnaire in

a Turkish population." The Journal of hand surgery 36.3 (2011): 486-492.
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Herzaman  Siklkla Bazen Nadiren Hig
Sag el/bileginizde ne siklikla agriniz var? m 02 03 04 05
Eger yukanidaki IV-Al sorusuna hicbir zaman diye cevap verdiyseniz lltfen asagidaki sorulari atlayin ve “V” yazili
maddeye gegin.
Cok az Az Orta Siddetli  Cok siddetli
El/bileginizdeki agriyi tanimlayin 15 2 03 04 05
Herzaman  Siklkla Bazen Nadiren  Hichir zaman
El/bileginizdeki agr uykunuzu ne siklikla etkiliyor? m %) 03 04 05
El/bileginizdeki agr ne siklikla giinliik yasaminiza engel m 0 03 04 05
oluyor?
El/bileginizdeki agn sizi ne siklikla mutsuz ediyor? 0 o2 03 04 05
Herzaman  Siklikla Bazen Nadiren Hic
Sol el/bileginizde ne siklikla agnniz var? m 02 03 04 05
Eger yukanidaki IV-B1 sorusuna hicbir zaman diye cevap verdiyseniz liitfen asagidaki sorulari atlayin ve “V” yazili
maddeye gegin.
Cok az Az Orta Siddetli  Cok siddetli
Sol el/bileginizdeki agryi tanimlayin , 0 2 03 20 s 0
Herzaman  Siklikla Bazen Nadiren  Hicbir zaman
5 £ 0 i 03 {4 05
Sol el/bileginizdeki agr uykunuzu ne siklikla 2
etkiliyor? Sol el/bileginizdeki agri ne siklikla 14} 2 04 05
giinlitk yasaminiza
engel oluyor? . 17 03 4 05

Sol el/bileginizdeki agri sizi ne siklikla mutsuz

ediyor? —n
Asagidaki sorular gecen hafta icerisinde ellerinizin gorlinisi ile ilgilidir.

Asagidaki sorular gecen hafta icerisinde sag elinizin gértinusU ile ilgilidir. (litfen her soru icin bir cevabi

isaretleyiniz).
ii:';;rrlsm Katilyorum Kararsizm  Katilmiyorum K;:ﬁgﬁ;k:jm
Sag elimin goriniistinden tatmin oluyorum 01 02 03 04 05
Sag elimin gariinlisii bazen toplum iginde rahatsiz =~ [J1 1p) 03 04 05
olmama neden oluyor
Sag elimin gortintis icimi karartiyor 01 02 03 04 05
Sag elimin gortinusi giinliik sosyal yagamimi 01 02 03 04 05

etkiliyor

Oksiiz, Cigdem, et al. "Cross-cultural adaptation, validation, and reliability process of the Michigan Hand Outcomes Questionnaire in

a Turkish population." The Journal of hand surgery 36.3 (2011): 486-492.
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Kesinlikle Kesinlikle
Katlyorem Katilyorum Kararsizm  Katilmiyorum Katimiyorum
Sol elimin gériiniigtinden tatmin oluyorum 01 02 03 04 05
Sol elimin gériintsli bazen toplum icinde rahatsiz m o N3 na 05
olmama neden oluyor
Sol elimin goriintisii icimi karartiyor 0 02 03 04 05
Sol elimin gortiniist glnliik sosyal yasamimi m 0 03 m 05
etkiliyor

Asagidaki sorular sag eliniz/bileginizin gecen hafta icerisinde sizi ne kadar tatmin ettigi ile ilgilidir. (litfen her
soru icin bir cevabi isaretleyiniz).

e M legally femun e

Sag elin genel fonksiyonu 01 02 03 04 05

Sag el parmaklarnnin hareketi 01 2 03 04 05

Sag el bileginin hareketi 158 02 03 04 05

Sag elin kuvveti m 02 03 04 05

Sag elin agr diizeyi 0 0 03 04 05

Sag elin duyusu 0 0 03 04 05
e tmn fo oder eomn  Hyeoun

Sol elin genel fonksiyonu 0 02 03 04 05

Sol el parmaklarinin hareketi 01 02 03 04 05

Sol el bileginin hareketi m 02 03 4 05

Sol elin kuvveti 01 02 03 04 05

Sol elin agn diizeyi 01 02 03 04 05

Sol elin duyusu m 2 03 14 05

Oksiiz, Cigdem, et al. "Cross-cultural adaptation, validation, and reliability process of the Michigan Hand Outcomes Questionnaire in

a Turkish population." The Journal of hand surgery 36.3 (2011): 486-492.
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